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KAKAVOVO® [RNO

1t izredno mocan antioksidant, skoragj ni stvari, ki je ne bi zdravil ©

LtzboljSuje spomin (posebno dober za starostnike) in povecuje koncentracijo
2xCisti, stimulira jetra, pospesuje presnovo in izlo&anje toksinov iz telesa
1XVsebuje snov, ki je podobna hormone srece © ©
1XKupimo ekoloskega, nerazmascenega
LtKakavovo maslo je dobro za kozo in lase




glistnati ohrovt

LtNjegove vliaknine so odlicne za nase Crevesje, ker ga Cistijo

Lfima veliko vitamina B — mocni antioksidant, veliko ima fudi vitamina A in kalcija

ItJe mocna preventive prirakavih obolenjin

TtVsebuje tudi vitamin K (za kri, za zdrave kosti...)

TtPosebej dober pri prehladu, ki se hoce razviti v bakterijsko okuzbo — deluje protivnetno
tPomaga pri revmaticnih obolenjih, tezavah z oCmi

LtNiza holesterol

TfPomaga proti bakteriji na Zzelodcu

LtKombinirgj z limono, da je njegov izkoristek Se boljsi

tSicer recept: limona, (prej namoceni in zmleti)indijski orecki, Cili, kurkuma, &rni poper — njamii



CIMET

o ZaCimba ki greje od pozne jeseni do pomladi; organizmu pomaga zadrzevati toploto

(@)

Iziemno dober vir antioksidantov

o

Ima protivhetne uCinke

(@)

LZascCita srca in ozilja
Uravnava krvni sladkor

o

(@)

Pomaga organizmu da se bori pri infekcijah

o Osvezuje zadah
o /manjsuje mocne krvavitve (npr. pri menstruaciji)

o Pomaga pri pocasni prebaviin tezavah z z. organi — skupaqj z ingverjem in kardamomom
dela Cudeze pri prebavi

o Pazit, da kupite pravega- cejlonski (in ne kasije — trsa skorja, vsebuje snov, ki je ob
segrevanju strupena za jetrq)



KURKUMA

% Cisto zdravilo — antibiotik
“*Za razstrupljanje — telesu pomaga izloCit strupe
s*Pomaga jetrom, da lazje Cistijo kri

+Obnavlja celice

s Skupaj z medom pomaga pri herpesu
*Lahko damo na rane, odrgnine
sIngver, Cili ali rni poper mocno pospesujejo njeno ucinkovanje

*Madljevo mleko + med + zlica kurkume = spanje kot dojencek

%»Ce madez ne zgine...ni¢ hudega, pusti§ na soncu

% Ce se te loteva prehlad — ingver + kurkuma+med-+limona

% Ce ne marate njenega okusa — dajte jo v jed na zacetku, se okus zgubi (ucinkuje pa vseeno)



NATIVA

gnezdo

KAZEINSKA
BARVA

Ostall dobri/drobni nasveti

o Kavarna Cokl — ekoloska, fairtrade kava

o Sovn — izdelki iz volne

(0]

Sol v glineno posodico — Cisti prostor (redno menjqj)

o

Namakanje oresckoyv, strocnic, kosmicev — vsrkajo vodo in se aktivirajo

(0]

Ciceriki dodaqj Zlico sode bikarbone, ko se kuha

o

Rdec fizol — vir antioksidantov

(0]

Kopriva = vir zeleza (tudi vsa hrana rdecCe barve)
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Kumina umirja suh drazec kaselj, pomaga materam pri mleku, za caj dojenckom

Kumin ugoden za prebavo, proti virusom, anemiji, spodbuja izlo€anje zolCa in
zelodcnih sokov, dober za hujsanje, pomaga pri trmastin zalogah mascobe

Crna goréica za prebavo, deluje protivnetno, olie pomaga pri artritisu in je dobro za
Masazo

Koriander zmanjSuje temperature, pomaga pri povecanem holesterolu (edino
previdno astmatiki)

Ingver povecuje prekrvavljenost (cirkulacijo)
Kardamom poleti ohlaja (Arabci ga dajejo v kavo..)

Grsko seno — pomaga pri PMS, uravnava hormonsko neravnovesje (1 zlicko das
zvecer v kozarec vode, zjutraj popijes vodo)




Ghee (kuhano maslo)

o Ghee obnavlja ¢revesno sluznico, povecuje apetit

(0]

Veze nase negativha custva —

O

Cisti emocionalno, tudi pri zastarelin Custvenih ranah

(0]

Uporablja se za masazo pri bolecCinah v sklepih, misicah

o

Pomaga pri opeklinah

(0]

Pomaga pri obrabi hrustanca

O

V kuhinji prenese temperature do 250 stopin;

o StarejSi kot je, boljsi je © in lahko ga naredimo sami!



ZIMA JE NAJBOLJSI CAS, DA SE UMIRIMO,
NAREDIMO PROSTOR POMLADI

DOBER CAS TUDI ZA CISCENJE...STARIH _
STVARI (OB NOVEM LETU, OB VELIKI NOCI)
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ZIMO VSEM |

aj veste
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DRAVO
IN
MIRNO

amite tisto, kar VAM pase ©




